
 

 

あっという間に季節は梅雨に移り変わりました。。 

暑かったり、寒かったりと気候の変化はありますが、体調管理に気をつけながら今

月も楽しんで過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

あい通信 こだいら

 

今月は、小川駅近くにある、ブリヂス

トンへ施設見学を予定しています。 

写真たくさん撮ってきますので、楽し

みにしていてください♪ 

 

 ＊今月の活動＊ 

   ・ブリヂストン見学 

・らいむマップ作成 

   ・リラクゼーション 

個人リハビリ etc… 

 

 

少しずつ気温も上がり、半袖や短パ

ンを着てくる子ども達も多くなりま

した。体温調節が難しい時期です

が、入浴後の水分等、しっかりと摂

っていきたいと思います。 

 

 

♪ 今月の歌 「あめふり」♪ 

 

・19 日(金)全校 14:00 下校 

 

 

 



〔5 月のスナップ写真〕   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナースより 

いよいよ梅雨入り。雨に紫陽花の花が映える季節となりました。雨が続くとジ

メジメして体調を崩しやすくなりますね。 

今月から何種類かハーブを育て始めました。上手く育ったらハーブバスにして

お風呂でリフレッシュしてもらえたらいいなと思っています。今月もよろしくお

願いします。 
社会福祉法人あいの樹           ☎  042-349-2191 

放課後等デイサービスぷらむ  📩 day@ainoki.or.jp 

生活介護らいむ    📩 seikatsu-lime@ainoki.or.jp 
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