
今年もキャンドルを作りアロマと炎のゆらぎでリラクゼーション♡

白熱のボッチャ大会!! 静と動のメリハリが大事です

生活介護 かりん
12月の活動報告

【１月の予定】

★１月の歌

「WAになっておどろう」V6

★活動

・ピンポンキャッチャー

・ボウリング

・指紋アート

・染め物

・スイッチ研修

・リラクゼーション

テーマは「森の妖精たち」

狙いを定めて…

天井をスクリーンにして鑑賞会


